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耳穴 贴 压 联 合 耳 尖 放 血 治疗 
脾胃 湿热 型 竣 疮 1 例 的 护理 体会 


恬 海 兰 
(北京 中 医药 大 学 东方 医院 儿科 , 北京 , 100078 ) 


摘要 : 本 文 回顾 1 例 接受 耳穴 贴 压 联 合 耳 尖 放 血 治 疗 的 青少年 脾胃 湿热 型 竣 疮 患者 的 临床 资料 ,总 结 相 关 护 
理 检 验 。 通 过 前 述 了 该 证 型 的 病因 病 机 、 取 穴 依据 和 操作 方法 ,结合 1 例 典 型 病例 分 析 ,证 实 耳 穴 贴 压 联合 耳 
尖 放 血 治 疗 脾胃 湿热 型 琴 疮 安全 .有 效 , 且 该 操作 方法 简便 ,易于 患 儿 接受 ,值得 临床 借鉴 。 
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Auricular acupoint sticking-pressing and ear-apex 
bloodletting therapy for a young adult patient with acne of 
dampness-heat of spleen and stomach type and 


related nursing management 


YIN Hailan 
(Department of Pediatric, Dongfang Hospital Beijing University of Chinese Medicine, Beijing, 100078) 


ABSTRACT: This paper reviewed the clinical data of a young adult patient with acne of damp- 
ness-heat of spleen and stomach type treated by auricular acupoint sticking-pressing and ear-apex 
bloodletting therapy, and related nursing measures were summarized. The etiology and pathogen- 
esis of dampness-heat of spleen and stomach, acupoint selection principles and operation method 
of auricular acupoint treatment were described. A typical case was analyzed to prove the effective- 
ness and safety of auricular acupoint sticking-pressing and ear-apex bloodletting therapy in the 
treatment of acne of dampness-heat of spleen and stomach. The auricular acupoint treatment is 
simple to use and well-accepted for young adult patients. 
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辣 疮 是 指 毛 赛 皮 脂 腺 的 慢性 炎症 疾病 ,本 病 


中 医学 认为 素 体 阳 盛 , 营 血 偏 热 ,以 致 肺 经 
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必 中 医学 "粉刺 ”“ 酒 刺 " 范 畴 ,为 青春 期 人 群 常见 
病 , 男 性 多 发 ,好 发 于 颜面 . 胸 、 背 上 部 等 皮脂 脲 丰 
富 的 部 位 , 皮 损 以 毛 守 性 丘疹 、 黑 头 粉 及 脓 净 为 
主 。 现 代 病 因 研究 认为 雄性 激素 水 平 的 增高 , 毛 
赛 皮 脂 脲 角质 形成 细胞 的 过 度 增生 ,皮脂 腺 导管 
角 化 异常 ,细菌 的 入 侵 , 引 起 毛 寺 周围 炎 症 而 成 ， 
加 上 心理 和 遗传 等 因素 "。 本 病 一 般 在 青春 期 过 
后 都 基本 可 自然 痊愈 。 


热 。 束 蒸 头面 , 冀 阻 肌肤 而 生 。 或 因 过 食 六 辣 
腻 之 品 ,脾胃 化 湿 生 热 ,湿热 循 经 上 释 , 阻 于 肌肤 
而 成 。 大 脾气 不 健 , 运 化 失调 ,水 湿 内 停 ,日 久 成 
痰 ,化 热 凝 聚 肌 肤 , 则 可 形成 吉 肿 结 节 之 物 。 其 辩 
证 分 型 为 肺 经 血 热 和 脾胃 湿热 ”。 

随 着 生活 水 平 的 提高 ,青少年 的 饮食 结构 种 
类 发 生 了 很 大 的 变化 ,高 热量 、 高 集 日 食物 报 入 过 
多 ,导致 脾胃 湿热 证 竣 疮 的 发 病 率 日 益 增高 。 小 
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儿 脾 常 不 足 ,车 饮食 不 知 自 节 , 过 食 肥 甘 辛 辣 油 炸 
之 品 , 超 过 了 脾胃 的 正常 纳 化 功能 , 脾 失 健 运 ,水 
湿 内 停 , 泛 于 周身 ,出 现形 体 肥胖 , 身 倦 肢 傅 , 正 如 
《 素 问 . 瘟 论 》 记 载 :“ 饮 食 自信 ,肠胃 力 伤 ”。 湿 为 
阴 牙 ,其 性 重 浊 藉 腻 , 湿 流下 焦 , 阻 遏 气 机 ,升降 无 
能 , 则 见 小 便 混浊 ,大 便 滤 而 不 爽 。 湿 阻 中 焦 , 郁 
而 化 热 ,湿热 互 结 , 上 蒸 颜面 ,发 为 粉刺 。 足 阳 明 
骨 经 起 于 鼻翼 旁 , 挟 口 两 旁 ,环绕 嘴唇 ,上 行 至 额 ， 
湿热 之 邪 循 经 ,所 过 之 处 粉刺 簇生。 本 文 回 顾 1 
例 接受 耳穴 贴 压 联合 耳 尖 放血 治疗 的 青少年 脾 明 
湿热 型 闪 疮 患者 的 临床 资料 ,总 结 相关 护理 检验 ， 
现 报 告 如 下 。 
1 临床 资料 

患 儿 男性 ,15 岁 ,于 2021 年 7 月 14 号 于 医院 
儿科 门诊 就 诊 ,主诉 : 竣 疮 半年 , 额 部 长 满 白 头 粉 
刺 ,额头 有 多 个 大 腑 包 ,疼痛 明显 , 面 舌 和 口 周 有 
多 个 脓 包 ,有 被 挤 过 的 痕迹 ,前 胸 和 后 背 处 也 有 多 
个 小 月 包 , 触 磁 后 疼痛 明显 。 患 儿 喜 食 肥 甘 厚 腻 
辛辣 刺激 之 品 ,小便 黄 , 大 便 注 ,2 ~ 3 次 /d, 舌 红 ， 
蔡 黄 腻 , 脉 滑 。 


2 护理 


2.1 治疗 原则 

本 例 患 者 皮疹 遍布 额 \ 口 周 , 胸 背 处 散在 脓 包 
和 人 小结 节 ,疼痛 明 显 。 伴 口臭 ,小便 黄 , 大 便 渡 ,2 
~3 次 /d, 舌 红 , 胎 黄 腻 , 脉 滑 。 状 证 为 脾胃 湿热 
型 。 治 疗 原则 以 清热 除湿 解毒 为 主 。 
2.2 操作 前 准备 

操作 前 ,先进 行 耳 部 望 诊 , 观 其 双 耳 额 和 面颊 
区 均 有 脱 悄 , 触 之 皮下 有 结 节 , 较 硬 , 压 之 疼痛 明 
显 ; 胃 区 皮肤 发 白 , 脾 区 压痛 明显 , 肺 区 皮 色 发 红 。 
右 侧 耳 打 比 左 侧 明 显 ,符合 “ 左 耳 主 升 . 右 耳 主 降 ” 
的 原则 ,因此 选择 右 耳 进行 贴 压 , 左 耳 放血 。 疗 
程 : 贴 压 时 间 为 3d, 休 息 1 d。 贴 压 和 放血 两 耳 交 
替 进 行 ,4 次 为 1 个 疗程 。 
2.3 耳穴 贴 压 

2.3.1 取 穴 原则 :中 主 穴 : 额 .面颊 (相应 部 
位 ) 肺 内分泌 、 交 感 . 神 门 。@ 配 穴 : 脾 、 胃 、 
三 焦 交 

2.3.2 耳 部 按摩 : 贴 压 前 ,操作 者 搓 热 双手 ， 
按摩 双 耳 。 按 摩 力 度 适 中 (患者 无 痛感 ) ,按摩 时 
间 为 5 min ,按摩 至 患者 皮肤 发 热 , 皮 温 增高 , 耳 廓 
皮 色 发 红 ,俗称 “得 气 ”, 以 增强 耳穴 治疗 的 疗效 。 
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根据 耳穴 分 布 与 人 体 的 对 应 规律 :前 后 来 回 推 
拉 耳 郭 20 次 ,可 调理 人 体 阴 阳 , 促 进 阴 阳平 衡 。 
@) 搓 揉 耳垂 ,着重 以 面颊 部 和 额 区 ,时 间 1 min ,也 
可 下 拉 耳 重 20 次 。@) 按 摩 对 耳 屏 ,对 耳 屏 相当 于 
人 体 大 脑 ,按摩 1 min。@ 由 从 下 向 上 按摩 按 揉 耳 
轮 . 耳 舟 和 对 耳 轮 。 耳 轮 相 当 于 人 体 皮 肤 和 肌 鞘 ， 
因 皮 肤 是 人 体 最 大 的 免疫 器 官 ,因此 按摩 耳 屏 可 
提高 自身 免疫 力 ,增强 体质 。 耳 舟 相 当 于 人 体 上 
上 股 , 对 耳 轮 相当 于 人 体 疹 柱 和 下 上 肢 。 按 摩 1 min。 
) 从 内 向 外 按摩 耳 三 角 帘 ,三 角 窜 是 人 体 倪 腔 和 
内 生殖 器 的 信息 区 。(@ 按 摩 耳 轮 脚 周围 ,相当 于 
人 体 消化 系统 和 泌尿 系统 。@ 按 摩 耳 甲 腔 , 耳 甲 
腔 是 人 体 胸腔 的 信息 区 ,分 布 有 心肺 、 气 管 . 脾 、 
内 分 泌 .三焦 . 口 食道 . 贡 门 9 个 穴位 ,按摩 可 以 
改善 心肺 功能 。@@ 按 摩 耳 屏 , 耳 屏 是 人 体 咽喉 和 
内 外 鼻 的 信息 区 。 

2.3.3 耳穴 贴 压 操 作 : 耳 部 按摩 操作 完成 后 ， 
用 75 多 酒精 棉签 消毒 双 耳 , 待 干 。 操 作者 一 手 固 
定 患 者 耳 郭 , 男 一 只 手 用 探 棒 在 右 耳 额 ( 对 耳 屏 外 
侧面 前 部 ) ` 面 颊 (在 耳垂 正面 眼 区 与 内 耳 区 之 间 
的 中 点 )、 肺 ( 耳 甲 腔 心 区 和 气管 区 周围 处 ) 内 分 
泌 ( 外 耳 门 后 下 肺 与 内 分 泌 区 之 间 ) .交感 (对 耳 轮 
下 脚 前 端 与 耳 轮 内 缘 相 交 处 ) 、 神 门 ( 耳 三 角 帘 后 
1/3 的 上 部 )、 脾 ( 耳 甲 腔 的 后 上 部 )、 胃 ( 耳 轮 脚 消 
失 处 ) 三焦 ( 在 外 耳 门 后 下 肺 与 内 分 泌 区 之 间 ) 部 
寻找 阳性 点 ,用 王 不 留 行 籽 的 胶布 对 准 穴 位 (阳性 
点 ) 进 行 贴 压 , 额 .面颊 采取 对 贴 。 其 他 穴位 , 均 为 
正面 贴 压 。 
2.4 年 尖 放 血 

操作 者 佩戴 无 菌 手套 。 常 规 消毒 后 ,在 患者 
左 侧耳 和 打 的 耳 尖 ( 卷 耳 向 前 取 其 最 高 点 ) 用 一 次 性 
消毒 针头 快速 点 刺 放血 1 次 , 额 部 .面颊 部 快速 点 
刺 放 血 数 次 ,用 手 挤 压 针 刺 部 位 ,用 75% 的 酒精 
棉 球 氛 拭 ,直至 血液 颜色 由 深 变 浅 ,由 黏稠 变 稀 薄 
为 止 ,出血 量 2 ~ 3 mL 为 宜 。 
2.5 注意 事项 

左 耳 放血 处 皮肤 24h 内 注意 保持 清洁 。 和 耳穴 
贴 压 在 对 侧耳 条 进行 , 贴 压 后 每 天 按压 3~5 次 ， 
双 耳 同时 进行 (放血 侧耳 条 当日 不 按压 )。 按 压力 
度 以 患 儿 可 耐 受 为 宜 。 探 查 耳 穴 敏感 点 ,使 患者 
有 热 . 麻 、 胀 ,痛感 觉 , 即 “ 得 气 ”。 一 般 在 缘 上 的 穴 
位 ,按压 方向 是 朝 耳 轮 成 43" ,如 神 门 . 脾 , 用 点 压 
法 ;耳垂 部 面颊 穴 , 用 对 压 法 。 观 察 患 者 耳 部 皮肤 
情况 ,留置 期 间 应 防止 胶布 脱落 或 污染 ,对 普通 胶 
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布 过 敏 者 改 用 脱 敏 胶 布 。 
2.6 生活 指导 
嘱 患 者 少 吃 海鲜 辛辣 、 油 炸 制品 ,戒烟 、 酒 ， 
多 吃 当 季 新 鲜 蔬菜 、 水 果 , 例 如 能 改善 微 循环 的 香 
燕山 楂 蜂蜜 、 黑 木耳 等 ,能 增强 皮肤 抵抗 力 的 花 
生 百合 .杏仁 等 ,以 及 能 抑制 皮脂 腺 分 刻 皮 脂 的 
葡萄 .绿豆 . 赤 小 豆 等 。 

告知 患者 切忌 用 手指 抠 捏 . 挤 压 皮疹 ,以 防 感 
染 和 化 月 遗留 黑 印 或 疤痕 。 建 议 用 温水 洗脸 , 保 
持 皮 肤 清洁 ,毛孔 通畅 ,选用 合理 的 皮肤 护理 剂 ， 
每 天 洗脸 不 超过 3 次 。 

建议 患者 采取 和 舒适 卧 位 ,避免 贴 压 耳 冶 的 耳 
郭 在 睡眠 时 受 压 而 导致 疼痛 ,影响 睡眠 质量 。 向 
家 属 介绍 心理 支持 技巧 ,帮助 患者 减轻 压力 ,增强 
信心 ,保持 心情 舒畅 ,保证 充足 睡 眼 。 此 外 ,告知 
患者 加 强 体 育 锻 炼 ,增强 体质 ,外 出 时 避免 暴 
晒 等 。 
2.7 效果 评价 

参照 4 中 药 新 药 临床 研究 指导 原则 》 中 疗效 评 
定 标 准 。 中 痊愈 : 皮 损 全 部 消退 , 仅 留 有 色素 沉 
着 ,无 新 竣 郊 皮疹 发 生 。@) 显 效 : 皮 损 消退 70% 
以 上 ,新 起 竣 疮 皮疹 少 于 5 个。@ 有 效 : 皮 损 消退 
30% ~70%, 新 起 竣 疮 皮疹 少 于 10 个 。 外 无 效 : 
皮 损 消退 30% 以 下 ,或 无 明显 变化 ,甚至 加 重 。 

本 例 患 者 第 1 次 治疗 完成 后 ,全 部 竣 疮 皮 色 
变 浅 。 第 4 次 治疗 完成 后 , 竣 疮 皮 损 消退 50% ,新 
发 皮疹 6 个 , 原 有 大 脓 包 变 小 变 软 。 第 6 次 治疗 完 
成 后 , 竣 疮 皮 损 消退 80% ,无 新 发 皮疹 ,但 仍 有 明 
显 的 色素 沉着 , 原 有 大 脓 包 基本 吸收 ,疼痛 消失 。 
疗效 判定 为 显效 。 


3 讨论 


随 着 人 民生 活水 平 的 不 断 提高 ,青少年 多 饮 
食 不 节 , 喜 食 肥 甘 厚 用, 辛辣 刺激 之 品 ,睡眠 时 间 
不 足 , 户 外 运动 减少 ,清洗 面部 皮肤 不 彻底 ,涂抹 
护肤 霜 不 当 等 原因 。 青 少年 脾胃 湿热 型 竣 疮 发 病 
率 越 来 越 高 。 中 医学 认为 素 体 阳 盛 , 营 血 偏 热 , 加 
之 饮食 不 节 , 过 食 辛 滞 油 膨 之 品 ,脾胃 化 湿 生 热 ， 
湿热 循 经 上 三 , 阻 于 肌肤 而 成 。 若 脾气 不 健 , 运 化 
失调 ,水 湿 内 停 ,日 久 成 痰 ,化 热 凝 聚 肌肤 , 则 可 形 
成 省 肿 结 节 之 物 。 本 例 患 者 为 喜 食 肥 甘 厚 味 ,加 
之 缺乏 运动 ,每 日 睡眠 时 间 不 足 ,清洁 面部 皮肤 不 
彻底 。 便 黄 ,大便 注 ,2~ 3 次 /d, 舌 红 , 苔 黄 腻 , 脉 
滑 。 状 证 为 脾胃 湿热 型 。 给 予 耳 穴 贴 压 联 合 耳 尖 


放血 , 主 穴 : 额 面颊 (相应 部 位 ) 肺 内分泌 、 交 
感 . 神 门 。 配 穴 : 脾 .上 胃 、 三 焦 。 方 义 : 祷 .面颊 为 
相应 部 位 ,清热 泻 火 ,改善 局 部 微 循环 ,加 速 新 陈 
代谢 。 肺 : 宣 肺 散热 , 肺 主 皮 毛 。 内 分 泌 :能 调整 
内 分 泌 , 抗 感染 。 交 感 :抑制 皮脂 腺 分 泌 。 神 门 : 
镇 静 消炎。 脾 : 脾 为 后 天 之 本 , 气 血 生化 之 源 , 健 
脾 补 气 , 统 血 生 肌 。 胃 ;清除 胃 内 郁 热 ,和 胃 健 脾 。 
三 焦 : 分 上 ,中 下 焦 , 三 焦 能 通 调 水 道 ,畅通 气 机 ， 
能 琉 散 头面 部 的 火热 病变 。 本 例 患 者 经 耳穴 贴 压 
治疗 6 次 后 , 竣 疮 皮 损 消退 80%, 无 新 发 皮疹 ,但 
仍 有 明显 的 色素 沉着 , 原 有 大 脓 包 基本 吸收 ,疼痛 
缓解 。 在 治疗 的 基础 上 ,还 应 积极 纠正 患者 不 良 
生活 习惯 ,指导 患者 经 常用 温水 洗脸 ,皮脂 较 多 
时 ,可 以 每 日 洗 3 ~ 4 次 ,不 用 冷水 洗脸 ,以 防 毛孔 
收缩 ,皮脂 堵 寒 , 竣 疮 加 重 。 告 知 患者 忌 食 辛 辣 刺 
激 的 食物 ,如 辣椒 .烧烤 ;少食 油腻 .甜食 ,多 吃 新 
鲜 蔬 菜 水果, 保持 大 便 通 畅 。 切 忌 用 手 挤 压 竣 
郊 , 以 免 炎 症 扩散 , 愈 后 遗留 凹陷 性 疤痕 。 

耳穴 治疗 是 中 医 特色 的 外 治疗 法 ,《 灵 枢 经 》 
中 指出 ， 耳 者 ,为 宗 脉 之 所 聚 "”, 认 为 耳 与 人 体 的 
脏腑 经 络 有 着 密切 的 联系 ,人 体 产生 疾病 时 ,可 在 
耳 杂 的 相应 穴 区 出 现 反应 ,通过 刺激 耳 廊 相应 穴 
区 可 以 达到 治疗 保健 的 目的 ,效果 明显 。 耳 穴 治 
疗 临床 应 用 广泛 一 " ,见效 快 , 有 助 于 诊断 ,疗效 
可 靠 , 绿 色 环保 ,无 不 良 反应 , 易 被 患者 接受 ,经 济 
安全 ,便于 推广 。 

利益 冲突 声明 :作者 声明 本 文 无 利益 冲突 。 
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